
1 月の予定 

Ⓖ グループ訓練：毎週火曜日 10：30～12：00 に言語聴覚士、臨床心理士、精神保健福祉士、作

業療法士による、集団リハビリ訓練を行っています。記憶、遂行機能、注意機能などの回復

を仲間と一緒に目指します。 

専 専門相談会：毎月第三水曜日 10：00～12：00 に現在困っている事・これからの将来の事など、

専門医に相談できる時間を設けています。（予約制） 

つ江戸川つつじの会：12 月 8 日(土)東京医薬専門学校にて家族会を行います。11：00 から昼食会

を行います。 

Ⓟ 交流プログラム：毎日 13:30～15:00 の時間にプログラムを実施しています。絵を描いたり、PC

を習ったり、演奏したりと日中活動を提供しています。 

 

 

特定非営利活動法人 東京ソテリア 

地域活動支援センター  はるえ野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

昨年は 大変お世話になりました。 

  ２０１３年も よろしくお願いいたします！！ 
 

 

今月の予定・・・ 

１月１２日（土） 江戸川つつじの会 ＠葛西区民館   １３：００～ 

１月１６日（水） 専門相談会    ＠はるえ野    １０：００～１２：００ 予約制 

１月１９日（土） 家族相談会    ＠椿親和会社務所 １３：００～１５：００  

テーマ「成年後見と権利擁護」 

 

 

 

 

 

新しい年を迎え、今年はどんなことをしようか考えています。 

みなさまにとって素敵な一年になるよう願っています。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

休 

２  

休 

３  

休 

４ 

 

 

５ 

 

○P 音楽療法 

６ 

７ 

 

○P 芸術療法 

17時～夕食会 

８ 

○G  

○P 青空卓球 

９  

休 

 

１０ 

 

 

17時～夕食会 

１１ １２ 

つ 

○P PC 講習 

１３ 

１４  

休 

 

１５ 

○G  

○P ヨーガ 

１６ 

専 

１７ 

 

 

17時～夕食会 

１８ １９ 

家 

○P 音楽療法 

２０ 

２１ 

 

○P 芸術療法 

17時～夕食会 

２２ 

○G  

○P 青空卓球 

２３  

休 

 

２４ 

 

 

17時～夕食会 

２５ ２６ 

 

 

○P PC 講習 

２７ 

２８ 

 

○P 芸術療法 

17時～夕食会 

２９ 

○G  

○P Free 

３０  

休 

 

３１ 

 

 

17時～夕食会 

   

住所 江戸川区春江町 2-41-8 メール info@soteria.jp 
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江戸川 高次脳機能つうしん 1 月 

mailto:info@soteria.jp


 

○●プログラムのようす○● 
グループ訓練 

 

  

 

 

 

 

 

①「ケーキ作りは初

めて」という方が多

かったので、本や写

真を見ながら、ケー

キの上に何を上に乗

せたいかを決めまし

た。 

 

 

②時間が限られてい

たのでスポンジケー

キは市販のものを買

いました。スポンジが

このまま売っている

ことにびっくりする

方も。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③生クリーム、イチゴ、ブルーベリー、チョコレートなどの材料をみんなで協力して乗せていきます。 

 はなをイメージして作ってくれました。きれいにおいしくできました！！ 

 

 

○○○みんなの感想○○○ 

 

 

 

 

 

 

 

専門相談会 

毎月第三水曜日に高次脳機能障害の専門の医師に、症状によっての生活の悩み、これからの将来の悩

みなど相談できる時間を設けています。今回は、ご家族の方が相談に来てくれました。 

 

 

 

        

 

 

 

 

といったようなご相談がありました。 

 

 

 

 

平成２４年度 江戸川区高次脳機能障害者支援事業 講演会 柳浩太郎「障害役者」を語る 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月１２月１５日（土）に講演会を行いました。 

今回、交通事故の後遺症で高次脳機能障害を抱えながらも役者として活躍されている柳浩太郎さんに

お越しいただき、高次脳機能障害について、普段の生活や仕事をしていく中で工夫していることなど、ご

講演いただき、三軒茶屋リハビリテーションクリニック院長の長谷川幹さんにもお越しいただき、専門医の

立場から高次脳機能障害についてお話しいただきました。 

当日は約２５０名の方にご来場いただき、多くの方に高次脳機能障害について、また江戸川区での高次

脳機能障害者支援事業について知っていただけたのではないかと思います。 

 

２０１２年最後のグループ訓練は 

ちょうどクリスマスだったこともあり「クリスマスケーキ」を作りました 

物忘れ・・・？記憶障害・・・？脳梗塞後に症

状がでてきた。高次脳機能障害や認知症など自

分の家族がどういう状態なのか？また対応など

どうしたらよいか？ 

子どもが幼児期に、脳炎をした経験

がある。今後進学するにあたって、

家族ができること。学校や地域での

つながりどうしたらよいか相談した

い 

 

 

 

クリスマスの気分を味

わうことができた 

みんなで協力できたのがよ

かった。役割分担もできた。 

クリームをぬるとこ

ろが難しかった。 

おいしくできてよか

った。 


