
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A      江戸川区立障害者支援ハウス 
 

（地域活動支援センターⅡ 型・生活介護・短期入所・日中一時支援・共同生活介 護・共同生活援助・障害者自立

生活支援センター） 
 

所在地 〒134-0083  江戸川区中葛西２－１１－８ 

 
交通手段 

地下鉄東西線  葛西駅から徒歩15分。 

都バス   新小22系統   新小岩駅行き「桑川町」下車   徒歩４分。 
都バス  錦25系統  錦糸町駅行き「新川橋」下車  徒歩４分。 
都営新宿線   船堀駅から   都バス   錦25系統   葛西駅行き「新川橋」下車   徒歩４分。 

事業所電話番号 03-5667-1333 

事業所ＦＡＸ番号 03-3688-1088 

運営法人 社会福祉法人 東京都知的障害者育成会 
 

目  的 

 

心身障害者の方を対象に、社会活動への参加や自立生活への支援となるサービスを提供 する

ことにより、地域で生活する心身障害者の福祉の向上を図ることを目的としています。 

 

 

支援ハウスの事業内容 
 

サービス内容 事  業  種  別 定 員 

通所支援 

※身体・知的障害者 

生活介護事業 20名 

地域活動支援センターⅡ 型事業（トワイライト） ７名 

ショートステイ 

※身体・知的障害者 

短期入所事業 10名 

日中一時支援事業 ４名 

ケア・グループホーム 

※知的障害者 

共同生活介護事業 5名 

共同生活援助事業 2名 

相談支援 障害者自立生活支援センター  

 

 

＜通所支援＞生活介護事業・地域活動支援センター事業 
 

 

利用区分・定員 
生活介護事業 20名（１日当り) 

地域活動支援センター ７名(１日当り) 

 

利用対象者 
18歳以上の身体障害者、知的障害者で、障害福祉サービスの受給者証・生活介護の支給 
を受けている方、又は地域生活支援事業の受給者証・地域活動支援センターⅡ 型の支給を 
受けている方。 

 

事業内容 
日常生活動作の機能訓練や介護方法の指導、パソコンの操作指導等。手芸、木工、製菓、 
音楽等の講習やレク活動等。入浴サービス(介護浴、一般浴)。送迎サービス(リフト付バス)。 
食事の提供（施設内で調理し、必要に応じて提供します) 

開所日 年末年始（12月30日～１月３日)を除く、年中無休 

利用時間 日中利用  ９時～１６時  トワイライト利用  １６時～２０時 

 

 

利用手続き 

身体障害者手帳をお持ちの方は区役所障害福祉課の身体障害者相談係、精神障害者保 
健福祉手帳等をお持ちの方は保健所精神保健係にて、自立支援法による障害福祉サービ 
スの生活介護事業や地域生活支援事業の地域活動支援センターⅡ 型の支給申請をしま 

す。 

※障害者支援ハウス（申請の相談や受付をします。） 
 

利用料金等 
・介護給付に関わる利用料上限内1割負担額 

・食費：実費(昼・夜   650円/１食)   食事提供体制   食費の補助有り 



＞ 緊急一時保護 レスパイト 非常時緊急 

利用期間 月７日以内 年５日以内 月7日以内 

受付開始 1ヵ月前の同一日から 3ヶ月前の同一日から 前日・当日のみ受付 

受付窓口 江戸川区立障害者支援ハウス  0570-048903 

 

 

職員数 １５名（変則） 

職員の資格 社会福祉士、他 

車送迎 有り 

高次脳機能障害の利用 者７名 
 

 

＜ショートステイ＞短期入所事業・日中一時支援事業 
 

利用区分 短期入所(宿泊利用) 日中一時支援(日帰り利用) 

開所日 年中無休 

利用対象者 身体障害者(児)、知的障害者（児)の方。※原則として小学校就学前の方は除きます。 

 
 

利用要件等 

 

日常生活における介護を要し、次の要件に該当する方。 〇緊急一時保護…介護する方が、

疾病、出産、冠婚葬祭、引越し、事故並びに兄弟の学校 行事、親族の看護等により、居宅

での介護を受けることが困難と認められる方。 〇レスパイト…介護する方の休養や私的理

由のため、保護が必要と認められる方。 

 

 

＜利用定員＞ 一日あたり、１６名となっています。定員は下

記の通りです。 

 短期入所 日中一時 緊急短期 合計 レスパイト 

知的障害者・児 平日 ５名 ２名 
 

2名（障害 

問わず） 

 

１６名 

 

合計16名のうち ３

名 知的障害者・児 平日 ５名 ２名 

身体障害者・児 土日祝日 ６名 １名 
 

2名（障害 

問わず） 

 

１６名 

 

合計16名のうち ３

名 身体障害者・児 土日祝日 ６名 １名 
 

 
 
 

＜利用日数・利用申請等 

＊レスパイト利用は1日当たり3名までとなります。 

＊学校の長期休み（春・夏・冬休み）土日祝日に含みます。 

 
 
 
 
 
 

 

＊予約受付時間は、原則１２：３０～１７：３０となっています。（受付開始は12:30からです。） 

＊非常時緊急及びやむを得ない事情の場合、上記時間以外でも受付対応いたします。 尚、上

記時間以外の場合、利用者対応の都合上少しお待ち頂く場合もありますのでご了承下 

 

 

利用手続き 

身体障害者手帳をお持ちの方は障害福祉課の身体障害者相談係、精神障害者保健福祉 

手帳等をお持ちの方は精神保健係にて、自立支援法による障害福祉サービスの短期入所 事

業、地域生活支援事業の日中一時支援事業の支給申請をします。 

※障害者支援ハウス(申請の相談や受付をします) 
 

利用料金等 
・介護給付に関わる利用料上限内1割負担額 

・食費：実費(朝   350円、昼   400円、夕   400円) 

 

利用時の準備 
〇障害者福祉サービス、地域生活支援事業の受給者証 〇印鑑 〇預かり金(必要に応じ 

て) 〇障害者手帳 〇保険証 〇薬(服用している場合) 〇舗装具(使用している場合) 〇 

衣類（下着、着替え、オムツ、洗面道具、タオル等) 

高次脳機能障害の利用者 



  

＜知的障害者ケアホーム・グループホーム＞共同生活介護事業・共同生活援助事業 
 

 

利用定員 
共同生活介護事業（ケアホーム) ２名 

共同生活援助事業(グループホーム)      ５名 

 

 
 

利用対象者 

 

共同生活介護事業（ケアホーム)…知的障害者（障害程度区分２以上)の方で、障害福祉 

サービスの受給者証にて共同生活介護の支給を受けている方。 

 

共同生活援助事業（グループホーム)…知的障害者（障害程度区分１以下)の方で、障害福 

祉サービスの受給者証にて共同生活援助の支給を受けている方。 

利用相談 〇障害者福祉課    愛の手帳相談係    〇障害者支援ハウス 

利用期間 ３年以内 

 

利用料金等 
・介護給付に関わる利用料上限内1割負担額 

・月額        ２７，９００円(家賃・光熱水費・日用品費含む) 
・食費：実費(朝   350円、昼   400円、夕   400円) 

 

 

＜相談支援＞  障害者自立生活支援センター事業 
 

利用対象者 江戸川区にお住まいの心身障害者(児）の方、その家族等。 

相談受付時間 ９時～２０時 

開所日 年末年始(１２月３０日～１月３日)を除く、年中無休。 
 

 
 

事業内容 

 

〇障害者に関する各種の相談・支援業務 〇製菓講習  〇パソコン講習  〇ピアカウンセリ ン

グ ※肢体不自由、視覚障害、聴覚障害、内部障害に関する相談については障害を持つ 方自

身、知的障害に関する相談は知的障害のお子さんを持つ保護者がお受けします。 

※支援ハウスで事前に電話予約を受け付け、相談業務を通じ、必要に応じて、ピアカウンセ 

ラーと連絡調整を行い、相談の場を設定します。 

 

 
 
 

車送迎 無し 

高次脳機能障害の利用者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

B       江戸川区立障害者就労支援センター 

（障害者就労移行支援事業） 

 

 

所在地 〒133-0061 江戸川区篠崎町１－１０７－３ 

 

交通手段 
篠崎駅より徒歩１０分    京成バス新道口下車徒歩３分 

京成バス篠崎２丁目下車徒歩５分 

事業所電話番号 03-5636-5270 

事業所ＦＡＸ番号 03-5636-5312 

経営法人 江戸川区 
 

 

センター業務 事業開始年月日 設置場所 

相談部門 平成１４年４月 
 

 

江戸川区篠崎町１－１０７－３ 訓練部門 平成１７年５月 

授産部門 平成１７年５月 

 

企業内通所授産部門 

 

平成１８年４月 
 

※授産部門、企業内通所授産部門については、平成１８年１０月１日より自立支援法の就労移行支援事業に移行。 
 

 

＜相談部門＞ 
 

事業目的 相談者の就労活動に必要な就労・生活支援を行う。 

職員 ４名 

相談対象者 知的、身体、精神障害者 

受付 ８時３０分～１７時 

補助事業 東京都 区市町村障害者就労援助事業 ※１９年度より、財政調整交付金 
 

 

＜訓練部門＞ 
 

 

事業目的 

 

就労に必要な作業技術の習得や社会的マナーの訓練をして、より確実な就労の促 進

を図る。 

職員 １名 

対象者 知的、身体、精神障害者 

受け入れ人数 ８名(前期  ４名  後期  ４名) 

訓練期間 ２ヶ月 

訓練時間 ９時～１５時１５分 

 

訓練内容 

 

企業就労に向けた総合的技能習得。 

 

補助事業 

 

財団法人   東京しごと財団   「障害者の態様に応じた多様な委託訓練事業」   知識

・ 技能コース及び実践コース 



  
 

 

事業目的 

 

地域に密着した授産作業を通じて作業能力を高め、社会生活に向けた能力と意識を 

高め、就労の促進を図る。 

事業内容 自立支援法の就労移行・支援事業の対象 

職員 ５名 

対象者 知的障害者 

定員 ２０名 

利用時間 ９時～１６時 

 

作業内容 

 

清掃(公園清掃)、花販売(施設販売、イベント・出張販売)、簡易作業(リサイクル製品 の

販売に関わる簡易作業、名刺印刷) 

 

訓練等給付対象事業(就労 

移行支援事業) 

 

平成１８年１０月１日     障害者自立支援法訓練等給付対象事業 

 

 

＜企業内通所授産部門＞ 
 

 

事業目的 
小規模作業所等に作業を発注する企業の事業所において授産活動を行うことによ り

、障害者の働く意欲を高め、小規模作業所などから一般就労への移行の促進を図 る

ことを目的とする。 

事業内容 自立支援法の就労移行支援事業の対象 

職員 ２名 

対象者 知的障害者 

定員 ７名 

利用時間 ９時～１６時 

作業内容 OA機器消耗品の製造業務に関わる軽作業全般。 
 

訓練等給付対象事業(就労 

移行支援事業) 

 

平成１８年１０月１日     障害者自立支援法訓練等給付対象事業 

 

 
車送迎 無し 
高次脳機能障害の利用者  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

特定非営利活動法人  自立支援センターむくが運営している施設の紹介 

C 自立支援センターむく 

（ホームヘルプ・生活介護・地域活動支援ｾﾝﾀｰⅡ 型） 
 

 

所在地 〒133-0073    東京都江戸川区鹿骨5-29-2 

交通手段 JR総武線 小岩駅から京成バス・鹿骨５丁目バス停徒歩３分 

事業所電話番号 03-5243-0235 

事業所ＦＡＸ番号 03-5243-5336 

ホームページ http://www9.plala.or.jp/jmuku/ 

メールアドレス － 

経営法人 特定非営利活動法人  自立支援センターむく 

職員数 １３名 

職員の資格 ヘルパー１級・２級、介護福祉士、看護師 

利用定員 ２０名 

開所日 月～金曜日 

営業時間 午前１０時～午後５時 

利用できる方 精神障害（高次脳機能障害を含む） 

利用内容 デイサービス・ホームヘルパーの派遣 

特徴 精神障害者のデイサービスとホームヘルプ 

車送迎 有り 

高次脳機能障害の利用者 １名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www9.plala.or.jp/jmuku/


  

 

特定非営利活動法人   自立支援センターむくが運営している施設の紹介 

D      地域活動支援センターアンティ 

（生活介護・地域活動支援センターⅡ 型） 
 

 

所在地 〒133-0073 東京都江戸川区鹿骨1-56-1 

交通手段 京成バス・鹿骨区民館前から徒歩３分 

事業所電話番号 03-6638-7566 

事業所ＦＡＸ番号 03-3698-8832 

ホームページ http://www8.plala.or.jp/janti/ 

メールアドレス － 

経営法人 特定非営利活動法人   自立支援センターむく 

職員数 １３名 

職員の資格 ヘルパー１級・２級、看護師、介護福祉士、公文認定学習療法士 

利用定員 ２０名 

開所日 月～金曜日 

営業時間 午前９時～午後４時 

利用できる方 身体障害者・知的障害者・精神障害者・高次脳機能障害者 

利用内容 デイサービス 

特徴 公文の学習療法のリハビリ（個別，グループ）有り 

車送迎 有り 

高次脳機能障害の利用者 ９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www8.plala.or.jp/janti/


  

 

特定非営利活動法人  自立支援センターむくが運営している施設の紹介 

E  児童デイサービス コアンティ 

（放課後等デイサービス） 
 

 

所在地 〒132-0022   東京都江戸川区大杉１－２３－１６ 

交通手段  

事業所電話番号 03-5879-5782 

事業所ＦＡＸ番号 03-5879-5786 

ホームページ http://www4.plala.or.jp/coanti/newpage3.html 

メールアドレス coanti@amail.plala.or.jp 

経営法人 特定非営利活動法人  自立支援センターむく 

職員数 ５名 

職員の資格 ヘルパー２級、介護福祉士 

利用定員 １０名 

開所日 月～土曜日 

営業時間 午後３時～午後６時 

 

利用できる方 

 

特別支援学校もしくは特別支援学級に通っている 
小･中学生･高校生（高次脳機能障害を含む） 

利用内容 基本的な生活訓練やマナー、ルールの守り方、療育玩具による学習、パソコン教室等。 

特徴 車いすの児童も利用可能 

車送迎 有り 

高次脳機能障害の利用者 無し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www4.plala.or.jp/coanti/newpage3.html
mailto:coanti@amail.plala.or.jp


  

 

特定非営利活動法人  自立支援センターむくが運営している施設の紹介 

F  小松川支援センター 

（ホームヘルプ・生活介護・地域活動支援センターⅡ 型） 

 

 

所在地 〒132-0034 東京都江戸川区小松川1-5-8-109ｾｰﾗ小松川8号棟1階 

交通手段 地下鉄都営新宿線   東大島駅から徒歩２分 

事業所電話番号 03-3684-1602 

事業所ＦＡＸ番号 03-3684-3367 

ホームページ http://www9.plala.or.jp/jmuku/ 

メールアドレス ksc@cpost.plala.or.jp 

経営法人 特定非営利活動法人  自立支援センターむく 

職員数 ２６名 

職員の資格 ヘルパー１級・２級、介護福祉士、看護師、作業療法士、臨床心理士、言語聴覚士 

利用定員 ２０名 

開所日 月・火・水・木・金・土・日(祝日、年末年始は休み) 

営業時間 午前１０時～午後４時 

利用できる方 身体障害者・知的障害者・精神障害者・高次脳機能障害者 
 

利用内容 
デイサービス、カウンセリング、作業療法士によるリハビリ（予約制）、 
 

職業訓練（パン製造、チラシ制作など） 

 

特徴 
予約制でカウンセリングとリハビリが受けられる。 
 

作業訓練、言語訓練も有り 若い人の利用が多い 給金出る場合も。 

車送迎 有り 

高次脳機能障害の利用者 １３人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www9.plala.or.jp/jmuku/
mailto:ksc@cpost.plala.or.jp


  

 

特定非営利活動法人   自立支援センターむくが運営している施設の紹介 

G  PC工房 

（就労移行支援・就労継続支援B型） 

 

 

所在地 〒132-0034   東京都江戸川区小松川1-5-2   トニワンビル305号室 

交通手段 都営新宿線 東大島駅 小松川口より徒歩1分 

事業所電話番号 03-5875-5592 

事業所ＦＡＸ番号 03-5875-5593 

ホームページ http://www9.plala.or.jp/ 

メールアドレス ksc-pc@cpost.plala.or.jp 

経営法人 特定非営利活動法人   自立支援センターむく 

職員数 １５名 

職員の資格 臨床心理士、精神保健福祉士、介護福祉士、社会福祉士、教員、ヘルパー２級 

利用定員 就労移行支援    ６名    就労継続支援Ｂ型    ３５名 

開所日 月～金曜日 

営業時間 午前10時～午後３時 

利用できる方 職業訓練可能な身体障害者・知的障害者・精神障害者・高次脳機能障害者 

 

利用内容 

 

パソコンの分解や組立、セットアップ、クリーニング、その他付随する作業。 ア

クセサリー製作、販売、お菓子の品出し、接客販売。 

 
 
 
 
 

特徴 

ＰＣ工房は駅から歩いて１分、アクセスの良いショッピングセンター内で運営しており 

ます。 
パソコン部門は整備や分解リサイクル作業、また一般企業に出向いての施設外就労 
など、より実践的な職業訓練を行っています。 
アクセサリー部門はパワーストーンを使った、個性豊かなブレスレットやネックレスな 
どの製造、店舗での接客業務など実際のお店で作業が行えます。 
それ以外にも各種講座や専門職員によるカウンセリングなどもあり、お仕事以外でも 
積極的にバックアップ。 
ご利用の方々へは作業の工賃をお支払い致します。 

車送迎 無し 

高次脳機能障害の利用者 １０人 
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特定非営利法人グループげんめいかんが運営している施設の紹介 

H   元明館 

（就労継続支援Ｂ型事業所) 
 

 

所在地 〒133-0065    江戸川区南篠崎町2丁目34番6号    第６ストロークマンション102 

 

交通手段 
都営新宿線  瑞江駅  徒歩10分 

京成バス   江戸川一丁目   徒歩３分   南篠崎三丁目   徒歩３分 

事業所電話番号 03-3678-1814 

事業所ＦＡＸ番号 同上 

ホームページ － 

メールアドレス genmeikan@mx10.Hcn.ne.jp 

経営法人 特定非営利法人グループげんめいかん 

職員数 ５名 

職員の資格 精神保健福祉士、社会福祉士 

利用定員 ２５名 

開所日 月～金曜日（祝祭日は除く） 

営業時間 午前９時30分～午後16時 
 

 

利用できる方 

精神科に定期的に通院し、服薬管理ができる方。(精神保健福祉手帳をお持ちの 
方。) 介助を必要とせず、通所可能な方。地区担当保健師とのつながりをもてる

方。 
「利用契約書」に合意できる方。※1ヵ月程度の試験通所があります。 

 

利用内容 
利用期限を設けていません。 
ケーキ・クッキー・パンの製造作業・販売。店舗販売。作業工賃有り。 
昼食つくり(週1回)。レクリエーションプログラム。 

 

車送迎 
無し。交通機関を利用する方には、交通費をお支払いします。 
※ただし、都営交通乗車証をお持ちの方で、都営交通機関を利用する方にはお支 
払いしません。 

高次脳機能障害の利用者 ０名 
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特定非営利法人グループげんめいかんが運営している施設の紹介 

I 第二元明館プレジール 

（地域活動支援センターⅢ型) 
 

 

所在地 〒134-0084 江戸川区東葛西5丁目12番1号 頼長レジデンス１０１ 

交通手段 東西線葛西駅   徒歩３分 

事業所電話番号 03-3878-5435 

事業所ＦＡＸ番号 同上 

ホームページ － 

メールアドレス presure401@yahoo.co.jp 

経営法人 特定非営利法人グループげんめいかん 

職員数 ３名（常勤職員２名、非常勤職員１名） 

職員の資格 精神保健福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー 

利用定員 １６名 

 

開所日 

 

月～金曜日（祝日は除く） 月曜日は

利用者会議、プログラム等 

開所時間 午前９時３０分～午後1７時 

利用できる方 主に精神障害をお持ちの方 

 

利用内容 
火～金曜日は主に喫茶店を営業しております。 また定期的な弁当の

注文販売もしております。 調整、接客、清掃など喫茶店に関わる業務

全体を作業としています。 
 
 

特徴 

 

ランチメニューを中心とした喫茶店営業を作業として行っています。主な作業はカ レー

ライス、ハヤシライス、サラダ作り、販売、接客等があります。利用者会議の参加 者や

係を中心に利用者主体で喫茶店運営とレクリエーションを決めて実施しておりま す。 

 

車送迎 

 

無し 

高次脳機能障害の利用者 登録１名（すでに一般就労されてます） 
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特定非営利活動法人      えどがわ悠人会が運営している施設の紹介 

J 悠遊舎えどがわ 

（地域活動支援センターⅢ型) 

 

 

所在地 〒132-0035 東京都江戸川区平井１－９－６  大徳ビル1階 

交通手段 JR総武線平井駅徒歩１５分 都営バス葛西行き「小松川３丁目」下車 徒歩５分 

事業所電話番号 03-5626-2998 

事業所ＦＡＸ番号 03-5626-2998 

ホームページ  

メールアドレス u2edogawa@ybb.ne.jp 

経営法人 特定非営利活動法人 えどがわ悠人会 

職員数 常勤１名  非常勤２名 

職員の資格 精神保健福祉士 

利用定員 定員無し（登録者47名）   ※1日平均10名くらいの方が来所しています。 

開所日 月～土曜日(祝祭日を除く) 

営業時間 月～金曜日  10時～17時  土曜日  11時～13時半 

利用できる方 主に心の病気を抱えている方 
 

 
 

利用内容 

 

１日２回のミーティングと月１回の運営会議を中心に様々なことを話し合い、決定して 

います。         そのほか、希望により昼食会(毎日)や年間を通してお花見や花火、BBQな 
ど様々なレクリエーションに参加して頂けます。また、土曜日は月3回、YSG・悠歩舎 
と合同で音楽の会を11時半～13時までおこなっています。 

 

 
 

特徴 

どんなレクリエーション、どんな創作活動をしていくのかをメンバー・スタッフ共に話し 

合い考えながら決めていくのが特徴です。来所日数や時間帯などご利用の頻度は、 
ご自分のペースにあわせて決めて頂けます。また、就労継続支援Ｂ型事業所である 
第二悠遊舎えどがわ（以下、第二悠遊舎）が近隣にあるため、悠遊舎えどがわを利 
用中から第二悠遊舎内での作業に気軽に参加して頂けます。 

車送迎 車での送迎はしておりません 

高次脳機能障害の利用者 ０名 
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特定非営利活動法人      えどがわ悠人会が運営している施設の紹介 

J（2） 第二悠遊舎えどがわ 

（就労継続支援Ｂ型事業) 

 

 

所在地 〒132-0035 東京都江戸川区平井１－６－１０   チェルシー泉１階 

交通手段 JR総武線平井駅徒歩１５分 都営バス葛西行き「小松川３丁目」下車 徒歩５分 

事業所電話番号 03-5628-2706 

事業所ＦＡＸ番号 03-5628-2707 

ホームページ  

メールアドレス u2edogawa@ybb.ne.jp 

経営法人 特定非営利活動法人 えどがわ悠人会 

職員数 常勤３名  非常勤２名 

職員の資格 精神保健福祉士  社会福祉士 

利用定員 定員20名   （登録者２９名）   ※1日平均15名くらいの方が来所しています 

開所日 月～金曜日(祝祭日を除く) 

営業時間 月・水・金曜日   10時～２０時   火・木曜日   １０時～１７時 

利用できる方 主に心の病気を抱えている方 
 

 
 

利用内容 

１日２回のミーティングと月１回の運営会議を中心に様々なことを話し合い、決定して 

います。  そのほか、希望により昼食会(毎日)、作業、レクリエーションなどに参加し 
て頂けます。作業内容は、荷下ろし、はたおり（コースター、キーホルダー）、ストラッ 
プやアクセサリー作り、夕食処・喫茶店の店員などがあります。一人ひとりのペース 
にあわせてゆっくり作業をしています。 

 

特徴 
どんな活動、どんな作業をしていくのかをメンバー・スタッフ共に話し合い考えながら 
決めていくのが特徴です。来所日数や時間帯などご利用の頻度は、ご自分のペース 
にあわせて決めて頂けます。 

 

 

車送迎 

 

車での送迎はしておりませんが、交通機関を利用する方には、交通費をお支払いし 

ています。 
※ただし、都営交通乗車証をお持ちの方で、都営交通機関を利用する方にはお支払 
いしていません。 

高次脳機能障害の利用者 ０名 
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特定非営利活動法人      えどがわ悠人会が運営している施設の紹介 

K 悠歩舎 

（精神障害者共同作業所) 
 

 

所在地 〒132-0023  江戸川区西一之江４－１－６  啓成ハイツ松江1階Ａ 

 

交通手段 

 

都営バス     新小22(新小岩駅、一之江駅より)、亀26（亀戸駅、一之江駅より) 平２３(平

井駅、葛西駅より)以上「松江」下車徒歩２分 

事業所電話番号 03-3654-3557 

事業所ＦＡＸ番号 03-5663-1781 

ホームページ － 

メールアドレス yuuhosya@ybb.ne.jp 

経営法人 特定非営利活動法人 えどがわ悠人会 

職員数 ６名 

職員の資格 精神保健福祉士 

利用定員 ４５名(一日平均１５名位の方が来所しています) 

開所日 月～金曜日(祝祭日を除く) 

営業時間 午前１０時～午後５時 

利用できる方 精神障害者（精神障害者保健福祉手帳を取得している方) 

 
 

利用内容 

一日1回のミーティングと週1回のロングミーティング、月1回の運営委員会を中心に 
様々なことを決定しています。その他、昼食会(毎日）、夕食会(月1回)、何でも屋、陶 

芸の制作・販売、泉の会（メンバーの相互理解と支え合いのための自主的活動）、バ 
ンド活動、俳句の会、旅行、レクリエーションなどを行なっています。 

 
 

特徴 

遊歩舎に関わるひとりひとりが遊歩舎の運営等に意見を出し、決めることができると 
いう、運営委員会方式で運営しています。ミーティングや運営委員会を利用者を含め た

みんなの話し合いの場として大切にしています。開所時間内であれば、来る時間や 
帰る時間も自由ですし、利用したいプログラムのみの参加もできます。 

 

車送迎 
無し。交通機関を利用する方には、交通費をお支払いします。 
※ただし、都営交通乗車証をお持ちの方で、都営交通機関を利用する方にはお支払 
いしません。 

高次脳機能障害の利用者 ０名 
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特定非営利法人ワークあけぼの会が運営している施設の紹介 

L  小岩作業所 

（就労継続支援B型) 
 

 

所在地 〒133-0056 江戸川区南小岩3丁目9番6号 テクノプラザビル１階 

交通手段 JR総武線小岩駅  徒歩１５分  または、バスで３分（「小岩駅通り」下車) 

事業所電話番号 03-3671-8828 

事業所ＦＡＸ番号 同上 

ホームページ  現在、準備中  

メールアドレス koiwa1sa@ybb.ne.jp 

経営法人 特定非営利法人ワークあけぼの会 

職員数 常勤職員３名、非常勤職員１名 

 

職員の資格 
精神保健福祉士、教員免許、介護福祉士、心理士、ホームヘルパー１級、 

ジョブコーチ、他 

利用定員 １８名 

 

開所日 

 

月～金曜日。休み：土・日曜日。祝祭日休。ただし、出勤時間・働く曜日等は、ご相談 の

上、決定させていただきます。 

営業時間 午前９時30分～午後４時30分 

 

 
 

利用できる方 

お住まいの近くの健康サポートセンター、または、かかりつけの医療機関を通じて申 
し込んでください。（江戸川区以外にお住まいの方もご利用できます)。 
＜ご利用までの流れ＞ 
①見学をしてもらいます。②実習期間があります（10日間程度)       ③お住まいの市区 
町村の精神保健・障害者福祉の窓口で「就労継続支援B型」障害福祉サービスの 
「利用申し込みと利用手続き」を行います。④当事業所と、「利用契約」を交わします。 

 

 

利用内容 

・簡単な内職作業：文房具の組み立て、袋入れ等。・工業製品の組み立て・タバコの 
フィルターの検品、箱入れ：利用者おひとりおひとりの「働きたい」気持ち、希望に沿 い

、多種にわたる室内軽作業訓練を提供しております。就労希望の利用者には、一 
般就労、障害者就労等への支援も行っております。 

 

 

利用料・工賃 

区民税非課税の障害者にかかる利用者負担が無料です。詳しくは、江戸川区の精 
神保健係にお問い合わせください。 工賃は、働いた時

間・出来高に応じて支給されます。 
※訓練にかかる以外の経費は自己負担になる場合があります。 

 

特徴 

精神障害者の方を対象にした「作業訓練を中心とした日中活動の場所」としての支援 
をしていおります。精神障害者の方への作業訓練、生活支援の豊富なノウハウを活 か

し、利用者希望に沿った、支援を行ってまいります。スポーツ大会の参加や、一泊 
旅行等の行事も行なっております。 

車送迎 
無し。交通費は通所日数に応じて、支給されます。（実習期間の交通費は支給されま せ

ん) 

高次脳機能障害の利用者 現在０名。 
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特定非営利法人ワークあけぼの会が運営している施設の紹介 

M     小岩第二作業所 

（就労継続支援B型) 
 

 

所在地 〒133-0057  江戸川区西小岩2丁目15番18号  ロイヤルＷＡＫＯ  1階 

交通手段 JR総武線小岩駅   徒歩１０分 

事業所電話番号 03-3650-8829 

事業所ＦＡＸ番号 同上 

ホームページ  現在、準備中  

メールアドレス koiwa2@dance.ocn.ne.jp 

経営法人 特定非営利法人ワークあけぼの会 

職員数 常勤職員３名、非常勤職員２名 

職員の資格 精神保健福祉士、教員免許、介護福祉士、心理士、ホームヘルパー１級、ジョブコーチ、他 

利用定員 １８名 

開所日 
月～金曜日。休み：土・日曜日。祝祭日休。ただし、出勤時間・働く曜日等は、ご相談 の

上、決定させていただきます。 

営業時間 月～金曜日 午前9時30分～午後4時30分 

 
 
 

利用できる方 

お住まいの近くの健康サポートセンター、または、かかりつけの医療機関を通じて申 
し込んでください。（江戸川区以外にお住まいの方もご利用できます)。 
＜ご利用までの流れ＞ 
①見学をしてもらいます。②実習期間があります（10日間程度)       ③お住まいの市区 
町村の精神保健・障害者福祉の窓口で「就労継続支援B型」障害福祉サービスの「利 
用申し込みと利用手続き」を行います。④当事業所と、「利用契約」を交わします。 

 

 

利用内容 

・簡単な内職作業：文房具の組み立て、袋入れ等。・工業製品の組み立て・タバコの 
フィルターの検品、箱入れ：利用者おひとりおひとりの「働きたい」気持ち、希望に沿 い

、多種にわたる室内軽作業訓練を提供しております。就労希望の利用者には、一 
般就労、障害者就労等への支援も行っております。 

 

 

利用料・工賃 

区民税非課税の障害者にかかる利用者負担が無料です。詳しくは、江戸川区の精神 
保健係にお問い合わせください。 工賃は、働いた時間

・出来高に応じて支給されます。 
※訓練にかかる以外の経費は自己負担になる場合があります。 

 

 

特徴 

精神障害者の方を対象にした「作業訓練を中心とした日中活動の場所」としての支援 

をしていおります。精神障害者の方への作業訓練、生活支援の豊富なノウハウを活 
かし、利用者希望に沿った、支援を行ってまいります。スポーツ大会の参加や、一泊 
旅行等の行事も行なっております。 

車送迎 
無し。交通費は通所日数に応じて、支給されます。（実習期間の交通費は支給されま せ

ん) 

高次脳機能障害の利用者 現在０名。 
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特定非営利活動法人    つぼみが運営している施設の紹介 

N      地域活動支援センターえどがわ 

（地域活動支援センターⅠ 型） 
 

 

所在地 〒132-0031 江戸川区松島３－４６－１０ かとりコーポ１階 

交通手段 
JR新小岩駅からバス5分 都営バス 新小21・西葛西行き⇒江戸川高校前下車 /新 
小22・葛西駅行き⇒ 江戸川高校前下車 

事業所電話番号 03-5879-0708 

事業所ＦＡＸ番号 03-3655-9393 

ホームページ  無し  

メールアドレス  無し  

経営法人 特定非営利活動法人  つぼみ 

職員数 ８名 

職員の資格 精神保健福祉士 

利用定員 無し 

開所日 火～土曜日（日曜日、月曜日、祝日、年末年始は休館） 

営業時間 午前10時～午後５時 
 

利用できる方 

 

江戸川区および近隣の地域で生活をしている精神障害を持つ方で、現在、継続して 精
神科に通院をしている方。登録制。 

利用内容 相談支援・地域交流スペースを開放(オープンスペース利用料100円) 

特徴 指定特定・一般相談支援事業所、就労支援事業、居住支援事業。 

車送迎 無し 

高次脳機能障害の利用者 有り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

特定非営利活動法人    つぼみが運営している施設の紹介 

O   就労移行支援事業所    natura 

（就労移行支援事業） 

 

 

所在地 〒134-0083   江戸川区中葛西２－８－３   １階 

交通手段 東京メトロ東西線「葛西駅」より・徒歩１５分、都営バス平２３系統平井駅行 

「新川駅」下車、錦２５系統錦糸町行「新川橋」下車 

事業所電話番号 03-6808-5291 

事業所ＦＡＸ番号 03-6808-5293 

ホームページ － 

メールアドレス natura-tsubomi@beige.plala.or.jp 

経営法人 特定非営利活動法人  つぼみ 

職員数 ８名 

職員の資格 精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士 

利用定員 ２０名 

開所日 月～金曜日（土・日・祝休）※年末年始は休館 

営業時間 午前９時３０分～午後４時（利用時間）    午前９時～午後５時３０分（営業時間） 

利用できる方 江戸川区および近隣区市町村にお住まいの一般就労を目指す障害者 

利用内容 個別支援・トレーニング・就職活動支援・職場定着支援 

特徴 事務トレーニング・PC講座・就職準備講座・個別支援重視 

車送迎 無し 

高次脳機能障害の利用者 無し 

※⑱地域活動・相談支援センターかさいと同じ建物です。 
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特定非営利活動法人     東京ソテリアが運営している施設の紹介 

P      地域活動支援センターはるえ野 

（地域活動支援センターⅠ 型） 

 

 

所在地 〒132-0003     江戸川区春江町２－４１－８ 

 

交通手段 

都営新宿線瑞江駅より20分。 
都営新宿線  篠崎駅または船堀駅より都営バス「船28」春江団地下車  徒歩10分。 
JR小岩駅または都営新宿線瑞江/一之江駅より 
京成バス「小76」春江中学校下車 徒歩１分 

事業所電話番号 03-5664-6070 

事業所ＦＡＸ番号 03-5664-6071 

ホームページ www.soteria.jp 

メールアドレス info@soteria.jp 

経営法人 特定非営利活動法人    東京ソテリア 

職員数 １５名（非常勤含） 

職員の資格 臨床心理士、作業療法士、社会福祉士、精神保健福祉士、言語聴覚士、看護師、弁護士 

利用定員  

開所日 月～日曜日、（水曜日、土曜日、祝日、年末年始は休館） 
 

営業時間 

 

午前１0時45分～午後７時（月曜日、木曜日） 午前１0

時45分～午後５時（火曜日、金曜日、日曜日） 

 

利用できる方 
江戸川区および近隣の区にお住まいの精神障がいをもっている方とそのご家族。 
江戸川区在住在勤の高次脳機能障害をもっている方とそのご家族。地域住民のみなさ 
ま。 

 

利用内容 相談支援。通所サービス(相談、創作活動や学習会)。訪問・同行(自宅、施設同行など)。 

※一日あたり100円(交流室・静養室を利用する場合) 

 
 

 

特徴 

江戸川区委託事業・・・高次脳機能障害者支援事業 
・グループ訓練 毎週火曜日 10時30分～12時 
・専門相談 毎月第三水曜日 10時～12時 
・家族相談会 奇数月第三土曜日 13時～15時 

研究事業・・・家族支援 家族相談会（精神）  毎月  第４日曜（13:30～15:00） 

車送迎 応相談 

高次脳機能障害の利用者 約40名 
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学校法人滋慶学園     東京福祉専門学校が運営している施設の紹介 

Q   地域活動・相談支援センターかさい 

（地域活動支援センターⅠ 型） 

 

 

所在地 〒132-0031   江戸川区中葛西２－８－３   ２階 
 

交通手段 
地下鉄東西線 葛西駅より徒歩15分。 
都バス平23系統   平井駅行き「新川橋」下車   徒歩1分。 
都バス平25系統   錦糸町駅行き「新川橋」下車   徒歩１分。 

事業所電話番号 03-5679-6445 

事業所ＦＡＸ番号 03-3877-1681 

ホームページ http://kasai.tcw.ac.jp/ 

メールアドレス － 

経営法人 学校法人滋慶学園 

職員数 ８名 

職員の資格 精神保健福祉士、社会福祉士、保育士 

利用定員 無し 

開所日 火～土曜日（日曜日、月曜日、祝日、年末年始は休館） 

営業時間 午前10時～午後７時30分 
 

利用できる方 

 

江戸川区および近隣の地域で暮らしている、障害(精神・知的・身体)をもつ方ならど 
なたでも。登録制。 

利用内容 施設利用料100円。相談支援。生活支援。 

 

 
 

特徴 

江戸川区委託事業・・・就労支援事業、居住支援事業 

 
パソコン講座、調理、ＳＳＴなどのプログラム。 本
人、家族の相談、就労相談等随時受け付け。 都
身障、都リハ、その他関係機関との連携。 

車送迎 無し 

高次脳機能障害の利用者 ２０名以上 

※⑲就労移行支援事業所naturaと同じ建物です。 
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