
 1 月の予定 

 

Ⓖ グループ訓練：毎週火曜日 10：30～12：00に言語聴覚士、臨床心理士、精神保健福祉士、作

業療法士による、集団リハビリ訓練を行っています。記憶、遂行機能、注意機

能などの回復を仲間と一緒に目指します。 

専 専門相談：毎月第三水曜日 10：00～12：00 に現在困っている事・これからの将来の事など、

専門医に相談できる時間を設けています。（予約制） 

Ⓟ 交流プログラム：毎日 13:30～15:00の時間にプログラムを実施しています。絵を描いたり、

PC を習ったり、運動したりと日中活動を提供しています。 

家 家族相談会：「地域の福祉サービスについて」1 月 17日（土）13：00～15：00 

                @地域活動支援センターはるえ野 交流室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 

休 

２  

休 

３  

休 

４ 

OPEN 

交流室休み 

５ 

○P ミーティング 

夕食会 

６ 

○G  

○P ヨーガ療法 

７  

休 

８ 

○P 心理教育 

夕食会 

９ 

○P WRAP 

 

１０  

休 

１１ 

○P 外出レク 

 

１２  

休 

１３ 

○G  

○P はるえ陸上 

１４  

休 

１５ 

○P 心理教育 

夕食会 

１６ 

○P WRAP 

 

１７ 

家 

１８ 

○P 新年会 

（11 時-15 時） 

１９ 

○P ミーティング 

夕食会 

２０ 

○G  

○P ヨーガ療法 

２１ 

専 

２２ 

○P 心理教育 

夕食会 

２３ 

○P WRAP 

 

２４  

休 

２５ 

２６ 

○P パソコン講習 

夕食会 

２７ 

○G  

○P はるえ陸上 

２８  

休 

２９ 

○P FREE 

夕食会 

３０ 

○P FREE 

 

３１  

休 

 

住所 江戸川区春江町 2-41-8 メール info@soteria.jp 

電話 03-5664-6070 ファックス 03-5664-6071 

    

     2 0 1 5 

江戸川 高次脳機能つうしん 1 月 

迎
春 

新年あけましておめ

でとうございます。 

今年から働きだして

生活を安定するぞ！ 

しばた 

 

謹んで新年のご挨

拶を申し上げます。 

 

 

かたの 

今年は、生まれ変わろ

う。新しい自分を見つけ

よう！ 

きむら 

mailto:info@soteria.jp


 

グループ訓練 

 

 

 

 

 

平成２６年６月から 10 月まで行っていた、就労プログラムの第２期の開催が決定し

ました。 

各グループ訓練の時間は以下の通りです。 

①グループ訓練「認知機能訓練」 ②グループ訓練「就労プログラム」 

毎週火曜日 毎月第１～第３火曜日 

10:30 から 11:30 まで 11:30 から 12:30 まで 

・新聞記事の読み取り 

・数独 

・点つなぎ 

など 

・グループワーク 

・施設見学 

・講演会 

など 

※原則併用はできません。新規で利用を考えている方は、一度両方の訓練を見学の上、

ご検討ください。 

 

【就労プログラム】 

内容を少しだけご紹介します・・・ 

内  容 

グループワーク「就職に向けての希望を語ろう」 

グループワーク「履歴書・職務経歴書作成」 

グループワーク「自分の病気・症状を伝える」 

講座「障害者雇用における採用面接のいろは」 

講演会「会社とは／企業が求める人材とは」（予定） 

外出プログラム「就労移行支援事業所見学」 

「まとめとこれからの第一歩」 

 

スマートフォンの道案内―ひろがる生活― 

平成 26 年１２月７日にタワーホール船堀にて江戸川

区とはるえ野の主催でイベントを行いました。このイベン

トは江戸川区高次脳機能障害者支援事業の中の障害の普

及啓発のために開催したイベントです。 

これまで障害の支援といえば「医療」や「福祉」がある

印象が強いですが、今回「アシストスマホ」というスマー

トフォンが皆さんの生活を支える新しいツールとして役

立つということをメインにシンポジウムと、アシストスマホの体験会を行いました。 

また、今回は医療・福祉・介護の部門からも講師の方々を招きパネルディスカッションを行いま

した。来場者の皆さんとも意見交換ができ、とても活発なイベントになりました。 

 

【シンポジウムの様子  約 100名の方が来場しました。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労プログラム 第２期 １月より開始！！ 

アシストスマホ 


