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調理にちょうせん！！ 

梅雨も明けた途端、３０℃を超す日々、身体が慣れなく、汗だくの毎日です。 

皆さんは、いかがお過ごしですか？    夏バテせず厳しい夏を乗り切りましょう！                                        

 そこで、今回は、調理に久しぶりに挑戦し、たくさん食べ、大いに語りませんか・・・ 

 

日時：平成２７年８月８日（土）午前９時３０分～午後３時３０分 

場所：葛西区民館 講座講習室 

会費：５００円 

内容：調理実習・・冷やし中華、フルーツ  ・・・・・・・・・・・・   

                           

 

  

 

ゲーム・・・・・豆運び 

    情報交換・・・久しぶりに語り合いましょう 

年会費集金について 

各おしらせ 

久しぶりの調理です、皆さんの参加をまっています・・・・・・・ 

     連絡先：世話人 後関  ０９０－９２９１－５８２５  

                      ０３－３６５５－５５８０    


