
 



      東京ソテリアハウス 

🐠伊豆旅行に行ってきました🐠 

 
 

皆さま、お元気でお過ごしでしょうか。想像以上の暑さも終わりを迎えましたが、今年の夏はど

んな思い出が出来ましたか？ 

ソテリアホームでは、8月末にフェニックスメンバーと合同で一泊二日の伊豆旅行（静岡県伊東）

に行ってきました。青い海を感じて、みずみずしい海の幸を堪能しました。温泉に入ったり、夜更

かしをしたりする中で、お互いの意外な一面を知れて、親睦を深め合えた旅行となりました。「楽

しかったです。リフレッシュできました！」という感想も聞こえ、非日常的な経験は、気分転換や

体調の回復につながることがわかります。疲れが溜まったなと思ったら、思い切って、羽を伸ばし

てみるのも良いですね。また、伊豆旅行に行っていないソテリアメンバーを中心に、今秋、ぶどう

狩り🍇日帰り旅行を予定しています。食欲の秋を楽しんできます。 

 

👪家族会のご報告👪  

7月末、台風と重なりご心配おかけしましたが、無事家族会を開催できました。初参加の方もい

らっしゃいました。近況や思いを語らう中で、GH 卒業後の不安や、家族としてどう本人に関わり

続ければいいのか等の意見が出ました。不安を抱え込まず吐き出すことで、家族同士で励まし合い

助言をもらったりして、未来を一緒に考えていくことができます。 

 

🌼江戸川区ＳＳ・短期入所🌼 

 SS 担当の長谷川です。担当になって半年が経ちましたが、まだお会いしていない方も多くいら

っしゃいます。いつか会えたら良いな～という気持ちで毎月お電話をかけたり予約窓口をしていま

す。不明点あればいつでもご連絡下さいね。年末年始以外はすべて宿泊可能です。来年以降の予約

も受け付けているのでお早目にご連絡ください。久々の利用もお待ちしています☺  

※『短期入所』の窓口は永武です。詳細は東京ソテリアのホームページをご覧ください。 



 

ふれにあ本舗 

 

 

ふれにあ本舗 事務局 東京都江戸川区松島 2-9-2 

TEL 03（5879）4970  FAX 03（5879）4971 

URL www.soteria.jp     E-Mail  hhs@soteria.jp  

＜ふれにあ本舗 GH＞ 

 ふれにあ本舗 GH では地域のアパートを借り上げ、専門スタッフ、障がいを経験しているピアスタッフのサ

ポートを受けながら、少人数で街の中に溶け込むように生活しています。 

 将来ひとりが見込まれる方に、それぞれ期限（6 ヶ月から 3 年まで）を設けて、より単身での生活に近いか

たちで支援を行っています。 

 考えることも大切ですよね、最近は考えることも大切だとけど、考えることに時間を偏ってしまうと、深見

にはまって、気が滅入ってしまうことも、あったりすると感じてます。そんな時は、行動する、とにかく動く、

成果がでるかはわかりませんが、主体的に行動することがリカバリー（回復）への 1 つと感じます。 

 

＜ふれにあ本舗 NS＞ 

ナースステーションふれにあ本舗（訪問看護）では、ご本人の思い・希望を大切に、支援を行っています。 

健康やお薬のことはもちろん、生活全般の相談、対人関係その他、お悩みの相談にのります。また、自身で

体調や気分の変化を感じられるようになること、自分なりの対処法、について、ともに考えていきます。 

訪問看護では、自分らしい生き方や楽しみを見つけるお手伝いも行っています。 

皆さまは、なにか楽しみがありますか？自分なりの楽しみを持つことは、生きるために絶対必要ではない

かもしれないけれど、日々の生活に潤いをもたらし、生きていく力になると思います。 

（訪問看護の利用にあたっては、主治医の指示が必要となります。） 

＜ふれにあ本舗 HHS＞ ～利用されている方からの声～ 

今回は、ホームヘルプステーションふれにあ本舗をご利用いただいている方から、利用しての感想や今後の

希望についてのお話しうかがいました。お伝えさせていただきます。 

 （Q：利用のされての感想は？）A:最初は緊張したけれど、今はすごくうれしい。なんでも相談に乗ってもら

ったり、話相手になってもらえる。 

（Q:どんな相談をしているのですか？）A：一緒にお掃除やお料理をしながら、健康やお料理など生活につい

て話をしています。 

（Q:これからのご希望は？）A：今、なかなか外出ができないので、近所に一緒におつかいにいかれるように

なることです。 

これからも日常の生活のお手伝いを通し、地域での生活をサポートを行っていきたいと思います。 

http://www.soteria.jp/
mailto:hhs@soteria.jp


 

地域活動支援センターはるえ野 

 

    平成３０年１０月の予定 
月 Mon 火Tue  水 Wed 木 Thu 金Fri  土 Sat 日 Sun 

 １ 

℗パソコン講習 

夕食会 

 ２ 

℗ヨーガ  

 ３  ４ 

夕食会 

℗はるえゼミ 

 ５ 

℗ピアタイム 

 ６ 

休 

７ 

自由な日 

８ 

 休 

９ 

 

１０ 

休 

１１ 

 

夕食会 

１２ 14:00～ 

イタリア劇団との

交流会 

 

 

１３ 

休 

１４ 

 

１５ （予約制） 

℗パソコン講習 

 

１６ 

℗ヨーガ  

１７ 

休 

１８ 

℗はるえゼミ 

夕食会 

１９ 

℗ピアタイム 

２０ 

休 

２１ 

法律相談会 

２２ 

夕食会  

２３ 

 

２４ 

休 

２５ 

夕食会 

２６ 

 

２７ 

休 

２８ 

℗家族相談会 

２９ 

カレーの日 

３０ ３１ 

休 

 

 

 

 

 

  

 

                        
                      平成３０年１１月の予定 
月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金Fri  土 Sat 日 Sun 

   １ 

℗はるえゼミ 

夕食会 

２ 

℗ピアタイム 

３ 

 休 

４ 

自由な日 

５    （予約制） 

℗パソコン講習 

夕食会 

６ 

℗ヨーガ  

７ 

休 

 ８ 

夕食会 

９ 

 

１０ 

休 

１１ 

自由な日 

 １２ 

 

夕食会 

１３ 

  

１４ 

休 

１５ 

℗はるえゼミ 

夕食会 

１６ 

℗ピアタイム 

１７ 

休 

１８ 

自由な日 

１９ （予約制） 

℗パソコン講習 

夕食会 

２０ 

℗ヨーガ  

２１ 

休 

２２ 

夕食会 

２３ 

 休 

２４ 

休 

２５ 

家族相談会 

２６ 

 カレーの日 

２７ ２８ 

休 

２９ 

夕食会 

 ３０  

   

  

  

（予約制） 



 



生活訓練 

 

生活訓練では、調理をしたり、みんなで出かけたりして 

います。 

8月の生活訓練では、はるえ野の近くにある 

一之江名主屋敷へ行ってきました！！ 

昔の風情がある建物になっており、ゆっくりと楽しむこと 

ができました。 

江戸川区高次脳機能障害者支援事業 10 月・11 月の予定 

 日時 場所 内容 

専門相談 月３週目 木曜日 

９：３０～１１：３０ 

●１０月１８日（木） 

●１１月１５日（木） 

はるえ野  

家族室 

現在困っている事・これか

らの将来の事など、専門医

に相談できる時間を設けて

います。（予約制） 

認知機能 

訓練 

毎週火曜日 

１３:００～１４:００ 

１４:００～１５:００ 

●１０月２，９，１６，２３日 

●１１月６，１３，２０日 

はるえ野  

家族室 

言語聴覚士による集団リ

ハビリ訓練。 

生活訓練 月の最終週火曜日 

１０:３０～１２:００ 

● １０月 ３０日 

● １１月 ２７日 

はるえ野  

家族室 

調理活動、外出訓練、創作

活動、グループワークによ

る生活訓練。 

就労 

プログラム 
第 2期準備中 

家族相談会 ●１１月 ３日（土） 

１３:００～１５:００ 

はるえ野  

交流室 

ご家族・ご本人を対象

とした情報提供や相談

会。 

交流室 

プログラム 

毎月第１・３週 

１３:００～１５:００ 

はるえ野  

交流室 

3ページ目参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門相談 

担当医： 

堀田 富士子 医師（東京都リハビリテーション病院） 

 

日時： 

月第 3週目木曜日 9：30 ～ 11：30 

 

場所： 

地域活動支援センターはるえ野 

家族相談会 

 

日時： 

11月 3日（土）13：00～15：00 

 

場所： 

地域活動支援センターはるえ野 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


