
YCAD 2022（ヤングケアラー アクションデー） 

「⾚い⽻根福祉基⾦」助成事業 

啓発シンポジウム あなたとともに、ヤングケアラーのより良い暮らしを⽀える 
ヤングケアラー 若い介護者のことに気づいてください 
中学⽣と⾼校⽣の 20 ⼈にひとりは、毎⽇だれかの世話を担っています 
彼らの家族は、病いや障がい、こころの健康問題などを抱えているのです 
ヤングケアラーの向き合う困難とプレッシャー、なにより、彼らのもたらす信じられないほど⼤きな貢献
について、認めてほしいと願っています 
イギリスで始まった YCAD（ヤングケアラー アクションデー）を記念し、 
若い介護者を⽀え、彼らの⽣活を守り、孤⽴を防ぐために寄り添えることを、ともに考えましょう 
 
⽇ 時 2022 年 3 ⽉ 16 ⽇（⽔曜） 
第⼀部 17：30 から  

「キッカケは、⾃分でつくっちゃいな」 
「みえない優しい傘」 

柳 浩太郎（俳優） 
こども劇団 333（歌と朗読） 

 
第⼆部 18：00 から 20：00  

「共同体のなかで」 
―わたしたちの考えと⾏動― 

江⼾川区（児童相談所） 
村上医院（精神科クリニック） 
ケアラーパートナー⽊の根っこ（⽀援団体） 

「孤⽴に取り組む」 
―ヨーロッパからの報告― ※通訳付き 

欧州連合プロジェクト Me-We（スウェーデン） 
イギリス・ロンドン Carers TRUST 
イタリア・ボローニャ 精神保健局 

「希望を届けよう」 
―⽇本国内における実践― 

ぷるすあるは（コンテンツ制作とサイト運営） 
親＆⼦どものサポートを考える会（三重県） 
こどもそてりあ（障害福祉サービス） 

 
場 所 会場集合 20 ⼈ 地域活動⽀援センターはるえの（江⼾川区春江町 2-41-8） 

オンライン 200 ⼈ ZOOM ウェビナー 
 
対 象 どなたでも 
 
参加費 無料 
 
 
申込み 右の QRコードまたは HPより参加フォームにアクセスしてください。 
 
主 催 特定⾮営利活動法⼈ 東京ソテリア 

URL:http://soteria.jp Tel:03(5879)4970 Mail:kodomo@soteria.jp 


