
精神保健スタディツアー in ミャンマー

令和5年の冬休み、
ヤンゴンで心の健康を知る

 2023年    2024年

12月29日 ～ 1月2日（翌1月3日に帰国）

220,000円～320,000円
（フライト14～24万円＋ホテル4.4万円＋現地昼食費と移動費120ドル＋VISAおよび保険120ドル）
フライト料金は日によって異なります。早めのお申し込みをお願いします。夕食や観光などの費用は含まれていません。

　令和5年の冬休みに特別な企画をもつことができ、私たちは誇りに

思っています。このツアーは、日本とミャンマーの精神保健・福祉従事

者、その関係者の方々の交流の場として、両国の心の健康の架け橋と

なるものです。

　ご存知の通り、世界の情勢は安定しておらず、社会的な混乱も続い

ています。そのような状況にもかかわらず、現地のスタッフとメンバー

は、クリニックでの活動が平和と希望の象徴となると信じています。日

本との交流は、彼ら彼女たちの困難を克服する手助けになることを示

しています。どうぞ皆さま、精神障害と関わりのある私たちの、日本とミ

ャンマーのかけがえない友情に、新たな友人たちに、心からのサポー

トとエールをお送りください。

　なお、精神保健スタディツアー「ヤンゴンで心の健康を知る」では、特

定の政治、経済、宗教と関係のない内容を取り扱います。参加者のバッ

クグラウンドや信条に関係なく、多様な視点からのご参加を心より歓

迎申し上げます。

詳細は裏面または
ウェブサイトへ
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世界遺産
シュエダゴン・バゴダへ初詣

活動証明書付き

日本人スタッフ・
通訳ボランティアの同行

精神科アウン・クリニックの
デイケアで交流



精神保健スタディツアー in ミャンマー

令和5年の冬休み、ヤンゴンで心の健康を知る

Schedule

12/29（金） 成田発12:10→韓国経由（他地になることもあります）→ヤンゴン国際空港20:15
 現地日本人スタッフとともにホテルへ

12/30（土） ホテルにて朝食
 11:00 アウン・クリニック訪問、デイケアのプログラムに参加、メンバーとの昼食会（ミャンマー料理）

  家族教室に参加 or 家庭訪問に同行

 18:00 精神保健・福祉従事者との懇話会（ホテルにて）

12/31（日） ホテルにて朝食
 11:00 アウン・クリニック訪問、メンバーとの昼食会（年越し蕎麦を調理）

  精神科医サンサンオー博士によるコンサルテーション「権利に基づくアプローチとは」

 18:00 アウンミン監督作品の映画試写会（クリニックまたはホテルにて）

1/1（月） ホテルにて朝食
 世界遺産シュエダゴン・バゴダへ初詣、 ヤンゴン市内観光

 18:00 現地関係者との夕食会（会場未定）

1/2（火） ホテルにて朝食
 チェックアウト後フライトまで自由行動、現地スタッフとともに空港へ

 ヤンゴン国際空港発17:40→フィリピン経由（他地になることもあります）→成田着3日11:35

お問い合わせ・お申し込みは、

東京ソテリアNGO（塚本）info@soteria.jp／03-5879-4970まで

精神科アウン・クリニック
総合医のアウンミン氏と精神科医のサンサンオー

博士により開設。脚本家・映画監督としても活躍す

るアウンミン氏は一般的な精神療法の概念にとら

われず、患者の表現活動に重点を置いた治療関係

を支持している。地域に開かれたデイケア室はさ

ながら絵画のアトリエのよう。サンサンオー博士は

国立ヤンゴン精神科病院での勤務を経て、地域に

根ざした精神医療の実現に向け独立。大量の抗精

神病薬処方や頻回の電気痙攣療法を用いない「

権利に基づくアプローチ」を実践。WHOベストプ

ラクティスに挙げられている。両氏は本年10月の

世界精神保健デーに際し、日本（東京・名古屋・沖

縄）およびイタリア（ミラノ・ボローニャ）にて講演。

aungclinicmh.org

世界遺産シュエダゴン・バゴダ
ミャンマーのヤンゴン中心部に存在する寺院（パ

ゴダ）である。釈迦および釈迦以前にこの世に現

れた3人の菩薩の遺体の一部が納められていると

信じられていることから重要な聖地とされる。なお

、ミャンマーでは寺院の境内には裸足で入るもの

とされている。wikipedia

宿泊サクラレジデンス＆ホテル
ヤンゴンの高級住宅地インヤロード地区のプライ

ベートレジデンスや緑豊かな木々の間に位置する

、ヤンゴンのオリジナル外国人コミュニティ。 ビジ

ネス地域に位置する日系のサクラタワーまで車で

15分、ヤンゴン国際空港まで車で25分、近隣には

スーパーマーケット、レストラン、スパなど。

sakura-residence-yangon.com
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