
 

月 Mon 火 Tue  水 Wed 木 Thu 金Fri 土 Sat 日 Sun 

１ 

休 

２ 

 休 

 

 

３ 

休 

４ 

13:00〜  

交流室ミーティング 

担当：全員 

14:00〜 はるえゼミ 

担当：中島 

アートサークル 

担当：栗原 

バンド活動 

担当：松本 

５ 

12:00〜 餅つき 

13:00〜 

地域移行グループ 

担当：松本 

17:00〜 演劇 

担当：松本 

 

 

６ 

 休 

７ 

 

14:00-15:00 

アートサークル 

担当：栗原 

８ 

成人の日 

休 

 

９ 

  

 

 

１０ 

休 

１１ 

アートサークル 

担当：栗原 

バンド活動 

担当：松本 

１２ 

12:00〜 昼食会  

 

１３ 

 休 

１４ 

14:00-15:00 

アートサークル 

担当：栗原 

１５ 

17:00〜若者の集まり 

担当：松本 

17:00〜子育て相談 

担当：中西 

１６ 

10:30〜 

ヨガ＠社務所 

担当：吉沢・楠

本 

１７ 

休 

１８ 

13:00〜  

交流室ミーティング 

担当：全員 

14:00〜 はるえゼミ 

担当：中島 

アートサークル 

担当：栗原 

バンド活動 

担当：松本 

１９ 

12:00〜 昼食会 

 

２０ 

休 

２１ 

 

14:00-15:00 

アートサークル 

担当：栗原 

２２ 

17:00〜若者の集まり 

担当：松本 

17:00〜子育て相談 

担当：中西 

２３ 

 

２４ 

休 

２５ 

アートサークル 

担当：栗原 

バンド活動 

担当：松本 

２６ 

12:00〜 昼食会 

13:00〜 

地域移行グループ 

松本 

 

２７ 

休 

２８ 

家族相談会 

担当：中西 

 

14:00-15:00 

アートサークル 

担当：栗原 

２９ 

17:00〜若者の集まり 

担当：松本 

17:00〜子育て相談 

担当：中西 

３０ ３１ 

休 
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